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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 2343  

Hora: 4 pm Fecha: 17/10/2025 

Lugar: HCB MI PEQUEÑO MUNDO  

Dependencia que Convoca: FUNDACION GRUPO LIBERTAD 

Proceso: Promoción y Prevención  

Objetivo: 
Brindar a las familias herramientas y estrategias para acompañar el desarrollo de la 
educación emocional en sus hijos e hijas, promoviendo el reconocimiento, expresión y 
gestión adecuada de las emociones desde la primera infancia. 

Agenda:  

*saludo  
*tema: educación emocional  
*proposiciones  
*entrega de folleto informativo 
*marcha final  

Desarrollo: Siendo las 4 p.m. del día 17 de _10_ del año 2025_, se dio inicio a la jornada de formación a 
familias, con el objetivo de fortalecer sus conocimientos y herramientas sobre la educación emocional en 
la primera infancia. La jornada se desarrolló de la siguiente manera: 

Bienvenida y presentación del tema: Se dio la bienvenida a los asistentes, resaltando la importancia del 
acompañamiento familiar en el desarrollo emocional de los niños. Se presentó el propósito de la formación 
y se motivó a la participación activa. ¿Qué es la educación emocional?  Principales emociones básicas en 
la infancia. Importancia de reconocer, nombrar y validar las emociones Recomendaciones para acompañar 
a los niños desde el hogar en la gestión emocional. 

Actividad práctica: Se propuso una dinámica de reflexión en la que los padres identificaron cómo 
reaccionan ante diferentes emociones de sus hijos y cómo podrían mejorar su respuesta emocional. 
Además, se compartieron estrategias como: El uso de cuentos y juegos para hablar de emociones. 
Técnicas de respiración y espacios de calma en casa. Ejemplos de frases que validan emociones. 
Compromiso en familia: Las familias asumieron el compromiso de: Escuchar activamente a sus hijos. 
Promover un ambiente familiar que permita expresar sentimientos. Practicar diariamente el reconocimiento 
y gestión emocional desde el ejemplo. 

CONCLUSIONES La jornada fue participativa y permitió un espacio de reflexión importante para los 
cuidadores. Se resaltó que la educación emocional es clave en el desarrollo integral de los niños. 

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

entrega de folleto 
informativo 

MADRE COMUNITARIA 17/10/2025 
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Nombre  

 
Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma 

DERLY CRIOLLO  madre comunitaria 
FUNDACION GRUPO 
LIBERTAD 

 

    

    

    

    

    

    

    

Próxima reunión 
Fecha Hora Lugar 

   

Colaborador que elabora el acta:  

 

 




